Mortadela s mrazenou zeleninou

Obtiznost:

Cas pripravy: 25min , Cas vareni: 1h Omin
Celkovy €as: 1h 25min , Porce: 4

5047 kalorii ,2 g cukri ,41 g tuk( ,242 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mortadela-s-
mrazenou-zeleninou

Priprava Ingredience

Bucek pomeleme spolu se strouzky ¢esneku,
mrazenou zeleninou (hrach, kukurice, mrkev,
petrzel, paprika), vejci, Izici vegety, trochou
pepie a 20 dkg saldmu (na kosticky). VSe
fadné zamichame a naplnime do salamového
stfeva. Vafime 1 hodinu. Pak nechame
vychladnout. Podavame studené s tmavym
pecivem a zeleninovym salatem.

1 kg buacku

7 ks Cesneku

1 baleni mrazené zeleninové smési
7 ks slepicich vajec

1 Izice Vegety

1 troSka pepre

20 dkg mékkeého salamu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Navstéva
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