Moucnik s karamelovym Salkem a mandlemi

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 35min
Celkovy €as: 55min , Porce: 10

1248 kalorii ,1 g cukr( ,25 g tukt ,46 g
bilkovin

Autor: Angel 666

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-s-
karamelovym-salkem-a-mandlemi

Priprava Ingredience

Z konzervy karamelového Salka si odlozime
stranou 2 velké Izice, zbytek uSlehame s vejci
a 2 IZicemi rumu. K pro$lehané smési
pfimichame mouku smichanou s kypficim
praskem, nalijeme do mensi kulaté formy
vylozené pecicim papirem a peCeme ve
stfedné rozehraté troubé asi 35 minut.
Ohfejeme 50 ml mléka, smichame ho s 1 Izici
rumu a odlozenym Salkem. Mandlové lupinky
lehce oprazime na suché panvi tak, aby byly
lehce nazlatlé. UpeCeny horky moucnik husté
propichame jehlou na Spizy a ihned polijeme
pfipravenou mlé¢nou polevou. Na povrchu
posypeme oprazenymi lupinky. Pfed
podavanim nechame asi 2 hodiny odlezet v
chladu.

1 konzerva karamelového Salka

e 4vejce

e 3lzice rumu

e 1 hrnecek (250 ml) polohrubé mouky
o 1 sacek kypficiho prasku do peciva
e 50 ml mléka

e hrst mandlovych lupinku

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Moucnik
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