Mouchnik s kokosem a mandarinkami

Priprava

Formu vymazeme tukem a vysypeme hrubou
moukou. Mandarinkové kompoty otevieme a
obsah dame okapat na sito. Zapneme si
troubu. Kokosova naplh - Zloutky s cukrem
kratce naslehame, vmichame zakysanou
smetanu a poté kokos. Kokosovy snih -
nejprve si kokos promichame s kukuri¢énym
Skrobem. Dame do misy na Slehani bilky,
vySlehame je a zaslehame cukr. Pfidame
kokos promichany se Skrobem a vafeckou
vmichame do snéhu. Tésto - celé vejce
naslehame s cukrem, poté pfidame tvaroh.
Déle vafecCkou stfidavé pfidavame olej, mléko
a mouku promichanou s praskem do peciva.
Vznikne velmi husté tésto, které rovnhomeérné
rozetfeme do formy na peceni. Na tésto
rozetfeme kokosovou napln, rozlozime
vSechny mandarinky z obou kompotl a mirné
je zatlaCime prstem do napliné. Povrch
moucniku potfeme kokosovym snéhem.
Vlozime do predehfaté trouby a pfi 180°C
peceme asi 30 minut.

Tip k receptu

Velikost pouzité formy 25x35 cm. Pfed krajenim
nechame moucnik zcela vychladnout.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 10

4775 kalorii ,2 g cukrt ,155 g tuk(i ,98 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-s-
kokosem-a-mandarinkami

Ingredience

e Natésto- 1 vejce

e 100 ml cukru krystal

e 100 ml slunec€nicového oleje

e 100 ml mléka

e 125 gtvarohu ve fdlii

e 1 kypfici pradek do peciva

e 450 ml polohrubé mouky

o Kokosova napln - 250 ml kokosove
moucky

e 3 Zloutky

e 100 ml cukr moucka

e 400 g zakysané smetany

o Kokosovy snih - 250 ml kokosové
moucky

e 3 bilky

e 200 ml cukru krystal

e 1 Izice kukufi¢ného skrobu

e 2 konzervy mandarinkového kompotu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné

Vv s


https://srecepty.cz/moucnik-s-kokosem-a-mandarinkami




	Moučník s kokosem a mandarinkami
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie
	Tip k receptu


