Moucnik s kréemem karamelovym

Obtiznost:

Cas pripravy: 35min , Cas vareni: 25min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 6

1747 Kkalorii ,1 g cukri ,131 g tukt ,45 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-s-
kremem-karamelovym

Priprava Ingredience

Salko vafime 1 hodinu v tlakovém hrnci a
nechame vychladnout. Formu na peceni s
vyvy8enym okrajem o rozmérech 25x35 cm
vymazeme tukem a vysypeme hrubou
moukou. Z bilkd vySlehame tuhy snih a
zaSlehame cukr. Poté pfidame po jednom
Zloutky, olej a mouku. Tésto vlijeme do
pfipravené formy, povrch urovndme a vlozime
do pfedehraté trouby. Pec¢eme pfi 180°C 20 -
25 minut. Prochladlé zkaramelizované salko
vySlehame se zméklym maslem. Polovinu
krému natfeme na prochladly mouénik a
povrch bohaté posypeme kokosem.

e 6 vajec

e 6 Izic polohrubé mouky

e 6 Izic mouckového cukru

e 6 lzic slune¢nicového oleje
e Nakrém -1 maslo

« 1 Salko

e kokos na posypani

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Mlé¢né vyrobky a vejce , Obiloviny,

Tip k receptu t&stoviny a ryze, Jidlo na kazdy den, Rodina,

Cas na vareni salka neni uveden v pfipravé. Krém Mouénik
vychdazi na 2 moucniky.
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