Moucnik Salamoun

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 8

2161 kalorii ,1 g cukr( ,37 g tuk ,76 ¢
bilkovin

Autor: labe

Odkaz: https://srecepty.cz/moucnik-
salamoun

Priprava Ingredience

1 hrneCek studené vody, 1 hera - nakrjena
na kousky, 2 hrneCky cukru krupice a 3 IZice
kakaa na mirném plameni za stalého michani
nahfejeme a michame do Uplného rozpusténi.
NESMi SE VARIT! 1 hrnegek této smési si
dame stranou. Ve druhé nadobé lehce
smichame 4 vejce, mouku s praskem do
peciva a vanilkovym cukrem a rozmichadme s
veétsim zbytkem rozehraté smési. Vznikne
fidsi tésto, které nalijeme na vymazany a
moukou vysypany plech. PeCeme v troubé na
cca 175°C asi 35-40 min. Horké tésto
vytahneme z trouby a polijeme oddélenou
¢asti smési v hrniCku. Na zavér posypeme
kokosem.

1 hrnecek studené vody

1 Hera pokrajena na kousky

e 2 hrnecky cukru krupice

e 3vrchovaté IZice kakaa

e 4vejce

e 2 hrnecky polohrubé mouky

e 1 pradek do peciva (zamichat do mouky)
e 1 vanilkovy cukr

« kokosova moucka

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Jidlo na kazdy den, Rodina,
Tip k receptu Mouénik

M0zeme rovnéz pouzit kandované ovoce nebo
mleté ofiSky, které rozmichdme do tésta.
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