Moussaka light

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 1h 10min , Porce: 2

166 kalorii ,20 g cukr( ,4 g tukd ,13 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/moussaka-light

Priprava Ingredience

Na jemno nakrajenou cibulku orestujeme do
zlatova spolu s hovézim mletym masem. Do
smeési pfidame rajCatovy protlak, sil, pepf,
prolisovany Cesnek, petrzel a trochu skofice a
majoranky. Zaroven si pfipravime hrnec, kde
povarime v bujonu z 1/2 kostky na kolec¢ka
nakrajené brambory a v druhém hrnci z druhé
1/2 kostky bujonu na kolecka nakrgjenou
cuketu. Pfiprava beSamelu: Zahifejeme mléko.

1 velké rajce

1 mensi cuketa

1 vejce

e 250 g hovéziho mletého masa
e 3 veétsi brambory

e 2 strouzky Cesneku

o 1 vétsi cibule

e sul
Do trosky mléka pridame solamyl a vlijeme jej .
do zahfivaného zbytku. Vypneme ohen a do P pw

o skofice

beSamelu pfidame sil, pepr a trochu
muskatového ofisku. Pfidame nastrouhany
syr, zloutek a snih z bilku. Do zapékaci misy s
vikem umistime masovou smeés, na kterou
naklademe uvarena koleCka brambor a cuket
a koleCka syrovych raj¢at. Zalijeme
beSamelem. Zapékame cca 25 minut v
rozehfaté troubé pfi 220°C.

e majoranka

e muskatovy ofisek

o 3-4 IZice nasekané Cerstve petrzelky
e olivovy olej

» tro8ka nastrouhaného eidamu

e 1 kostka hovéziho bujénu

e 2 sklenice nizkotu¢ného mléka

Tip k receptu Kategorie

K jidlu doporu€ujeme podavat skleni¢ku dobrého

¢erveného vina. Y i
Recka
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