Mousse au chocolat (Cokoladova pena)

Obtiznost:

Cas pripravy: 2h 15min , Cas vareni: 5min
Celkovy €as: 2h 20min , Porce: 6

1519 kalorii ,1 g cukri ,105 g tuki ,25 g
bilkovin

Autor: Petra

Odkaz: https://srecepty.cz/mousse-au-
chocolat-cokoladova-pena

Priprava Ingredience

Nechame ve vodni 1azni rozpustit na kousky
naldmanou cokolddu s maslem a vodou a
nechame vychladnout. Poté pfidame Zloutky a
cukr a pofadné promichame. Nakonec jemné
zapracujeme snih z bilkd. Pénu, rozdélime do
Sesti malych misek a nechame v lednici

e 200 g Cokolady na vareni s 80% kakaa
e 3 lzice vody

e« 100 g masla

e 4 1zice mouckového cukru

. Ly y L, e 4 vejce
odpocivat minimalné 2h pfed servirovanim.
Dozdobit mizeme trochou Slehacky a kousky
nastrouhané ¢okolady. .
Kategorie
Tip k receptu Francouzska

Vybornou a nezaménitelnou chut ma mousse au
chocolat vyrobena z kvalitni ¢okolady Lindt s
obsahem kakaa mezi 80 - 90 %.
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