
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 20min , Porce: 4

887 kalorií , 1 g cukrů , 67 g tuků , 45 g
bílkovin

Autor: jessynka 

Odkaz: https://srecepty.cz/mozecek-se-
skvarky 

Příprava

Na másle zpěníme drobně nakrájenou cibuli,
rozdrobíme do ní droždí a necháme ho
rozpustit, až začne růžovět a vonět. Přidáme
posekané škvarky, sůl, pepř, drcený kmín a
do dobře osmahnutého rozklepneme ještě
vejce a mícháme, až vše kašovitě zhoustne.
Hotový pokrm posypeme sekanou pažitkou.
Podáváme s bramborami a zelným salátem.
Dobrou chuť.

Ingredience

50 g másla
150 g droždí (kvasnice)
150 g škvarků
2 cibule
4-5 vajec
mletý pepř
drcený kmín
pažitka
sůl

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Něco extra, Labužník, Hlavní chod

Mozeček se škvarky
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