Mozzarella in carrozza

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 4

1118 kalorii , 7 g cukr( ,85 g tukd ,77 g
bilkovin

Autor: sonizna

Odkaz: https://srecepty.cz/mozzarella-in-
carrozza

Priprava Ingredience

Na Ctyfi platky chleba dame mozzarellu, pulku
ancoviCky, bazalku a dalSi platek mozzarelly.
Mély bychom tak spotfebovat véechnu
mozzarellu i an¢ovicky. Pfiklopime druhym
platkem ciabatty. Vejce rozSlehame s
mlékem, soli a pepfem a sendvi€e v nich
namocime. Poté usmazime na oleji dozlatova.

o 8 platkl ciabatty

e 300 g mozzarelly

o 2 ks sardelek (anCovicky)
e 1 hrst bazalky

o 3 ks vejce

e 80 ml polotu¢ného mléka

e 7gsoli
Tip k receptu « 79 pepie
Mizeme pfidat i parmskou Sunku. Podavame s
Cerstvou zeleninou.

« 50 ml olivového oleje

Kategorie

Obycejny den, ltalska, Celoro¢né, Finanéné
nenarocné, Obiloviny, téstoviny a ryze, Hlavni
chod, Snidané, Svacinka
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