Mrakova rybi pomazanka

Priprava

Sproty vidlickou v misce rozetteme,pridame
tvaroh a promichdme. Podle chuti osolime a
opepfime. Mazeme na chléb nebo jiné pecivo,
vhodné i jako pomazanka na obloZené
chlebicky.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

0 kalorii , 0 g cukr( ,0 g tukd , 0 g bilkovin
Autor: mrak

Odkaz: https://srecepty.cz/mrakova-rybi-
pomazanka

Ingredience

1 konzerva Sproty uzené
1 baleni tuény tvaroh

1 Spetka sul

1 Spetka pepf mlety

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ryby a dary more, Rychlovka,
Rodina, Pomazanka
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