Mrazeneé jahodove minikosicky

Priprava

Jahody omyjeme a pokrajime na mensi
kousky. VloZzime do mixéru a pfidame omytou
matu, tekuty med, jogurt a citronovou karu
(Cerstvé nastrouhanou z chemicky
neosSetfeného citronu). VSe rozmixujeme.
Nyni si pfipravime papirove koSicky. Budeme
jich potfebovat asi 20. Do kazdého koSicku
nalijeme smés asi do tfech Ctvrtin vysky.
Takto pfipravené koSi¢ky vyrovname tfeba na
plech nebo do SirSi misky a uloZzime do
mrazdku. Nechame uvnitf pfes noc. Rano
(nebo kdykoli budete potfebovat) koSicky
vyndejte, nechte mirné povolit a odstrante
papir. Zbudou vam moc pékné babovicky,
které mlzete servirovat na talifcich jako
osvezujici dezert, zdobit s nimi pohary apod.

Tip k receptu

Nesnazte se med nahradit jinym sladidlem.
Zabranuje totiz vzniku nevzhlednych krystalkd,
které by se vadm jinak v pokrmu diky pouZziti bilého
jogurtu vytvofily.

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

182 kalorii ,36 g cukrd ,1 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: notburga

Odkaz: https://srecepty.cz/mrazene-
jahodove-minikosicky

Ingredience

e 200 g jahod

e 3 lzice v¢eliho medu

e 60 ml bilého jogurtu

o 1 Izice Cerstvé citronové kury
e 4 listy maty peprné

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Ovoce, Klasika, Rodina, Dezert
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