Mrkev a la vischy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

468 kalorii , 30 g cukri ,2 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-a-la-vischy

Priprava Ingredience

Mrkev omyjeme, oCistime a nakrajime na
tenka kole¢ka. V hrnci rozpustime masilo,

fida y A e 1Kkg mrkve
pfidame cukr, sul. mrkev a promichame. )
Smés nechame chvilicku dusit a poté zalijeme * 25gmasla
g J e 6 dcl konaku

koniakem. Hrnec pfemistime do trouby
vyhraté na 150°C a bez michani nechame
dusit pfiblizné 15 minut. V zavéru ma mrkev
vsaknout v§echno maslo, ale nesmi byt
rozvarena.

1 1ziCka cukru krystal

Kategorie

Obyc€ejny den, Francouzska, Celorocné,
Finanéné nenaroéné, Zelenina, Hlavni chod
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