Mrkev s rybim file

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

70 kalorii ,2 g cukru ,0 g tukl , 7 g bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-s-rybim-file

Priprava Ingredience

Na kosti¢ky nakrajenou a okofenénou rybu a
mrkev opec¢eme na tuku a dusime ve vlastni

s x . y . e 70 g mrkve
stavé do meékka. Pfed koncem duseni g 5 v
v i Ly y . e 10 g kfenu
pfidame strouhany kfen a dobfe promichame. o
e 40 g rybiho filé
e 10 gtuku

o troSka pepre

e 1 bobkovy list

« troSka nového koreni
o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary
more, Zelenina, Hlavni chod
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