Mrkev v syrové omacce

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 4

961 kalorii , 21 g cukrd ,62 g tuku ,17 ¢
bilkovin

Autor: Lenulinka

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkev-v-syrove-
omacce

Priprava Ingredience

Oplachnutou mrkev pokrajime na nudlicky.
Na masle zpénime drobné pokrajenou cibuli a
slaninu, pfidame mrkev, osmahneme a
zalijeme trochou vody. Pfidame sul a cukr.
Pod poklickou dusime domékka a do vypareni
vody. Ze zbytku masla a mouky pfipravime
svétlou jisku, zfedime ji smetanou a
povafime. Vmichame mrkev, vétsi dil
strouhaného syra, muskatovy kvét a kratce
podusime. Na talifich posypeme zbylym
strouhanym syrem a podavame s duSenou
ryzi.

e 700 g mrkve

e 60 g masla

e 1 cibule

« 50 g slaniny

e 20 g hladké mouky

e 3 dcl smetany

e 150 g tvrdého syra

o Spetka soli

e 1 lzice cukru krupice

o Spetka muskatového kvétu

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoro¢né, Rodina,
Omécka
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