
Obtížnost:     

Čas přípravy: 0min , Čas vaření: 10min
Celkový čas: 10min , Porce: 1

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: notburga 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-chutovka

Příprava

Jednoduché ale nápadité. Mrkev dočista
oškrábeme a odřízneme konce. Nařízneme ji
tak, aby na jednom konci zůstala spojená.
Plátek sýra přeložíme napůl a skřípneme do
mrkve.

 Tip k receptu
Vhodné jako svačinka pro malé děti nebo jako
party občerstvení - tady je vhodné vytvořit ještě
několik majonézových omáček na namáčení.

Ingredience

1 mrkev
1 plátek Eidamu (Edamu)

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Zelenina,
Klasika, Děti do 5 let, Párty občerstvení
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