Mrkvova krémova polévka

A

Priprava

Na rozpaleném oleji orestujeme pokrajenou
cibuli, pfiddme mrkev a brambory nakrajené
na kousky a v8echno zalijeme vodou.
Pfidame bujon, osolime a uvafime domékka.
Rozmixujeme, dochutime soli a pepfem. Na
talifi ozdobime smetanou a petrzelkou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h 20min , Porce: 4

480 kalorii , 15 g cukrti ,30 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-
kremova-polevka

Ingredience

e 500 g mrkve

e 2 brambory

e 1 cibule

e 1 kostka dribeziho bujénu

o S$petka soli

o troSka pepre

e par lzicek zakysané smetany
e par IZic rostlinného oleje

o 2-3 listy petrzele

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Rodina, Polévka
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