Mrkvova polevka i pro nejmensi

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy Cas: 35min , Porce: 4

632 kalorii , 0 g cukru , 30 g tuku ,11 ¢
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
i-pro-nejmensi

Priprava Ingredience

Ve stfednim kastrilku rozehfejeme maslo, na
které vhodime jemné nakrajenou mrkev.
Chvili na stfednim plameni smazime (asi 3-4
minuty) a pfisypeme krupici. Nechame jesté
asi minutku osmahnout a zalijeme vodou,
nebo vyvarem. Varime asi 10 minut, osolime,
opepfime a jesté minutku povarime. Mezitim
si v hrni¢ku rozSlehame jedno vejce. Polévku
vypneme a do vafrici polévky vlijeme za
stalého michani vejce. MiiZzeme podavat.

e 2lzice masla

e 5 mrkvi nastrouhanych najemno
e 3-4 |Zice krupice

e sul a pepr dle chuti

1 vejce

1 | zeleninového vyvaru

Kategorie
Tip k receptu Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
Do polévky muzeme také nakrajet Cerstvou nenaroc¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den, Déti

petrzelku.

do 5 let, Rodina, Polévka
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