Mrkvova polevka s drozdim

Priprava

Nadrobno pokrajanu cibulu oprazime na
masle, pridame drozdie a za staleho mieSania
ho prazime tak dlho, az kym sa nezac¢ne
pripekat. Potom zlajeme horticou vodou,
pridame nadrobno postruhanu mrkvu, vegetu,
dosolime a uvarime domékka. Hotovu
polievku posypeme petrzlenovou viiatou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy €as: 50min , Porce: 5

383 kalorii , 3 g cukrt ,32 g tukl ,6 ¢
bilkovin

Autor: oriestok

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
s-drozdim

Ingredience

e 40 g masla

e 30 g cibule

e 42 g drozdi (kvasnice)
o 80 g mrkve

e 21lvody

o Spetka soli

e 1 lziCka Vegety

o tro8ka petrzele

1 list petrzele

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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