Mrkvova polevka s fazolovym protlakem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 1

64 kalorii , 2 g cukru ,4 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
s-fazolovym-protlakem

Priprava Ingredience

Mrkev a cibuli nakrajime na jemno a
osmahneme na tuku nebo na masle.

N . e 60 g mrkve
Podlijeme bujonem a vafime do mékka. 9 _
e L , i e 5gcibule
Pridame protlak z vafenych a prolisovanych ,
e 5gmasla

bilych fazoli. Okofenime dle chuti. oL us .
o 1/8 kostka drubeziho bujénu

e 20 g fazoloveho protlaku
o Spetka soli
» Spetka pepre

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rodina, Polévka
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