Mrkvova polevka s jogurtem a zazvorem

Priprava

Mrkev si omyjeme a ocistime, neloupeme.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 30min , Porce: 4

644 kalorii ,22 g cukrti ,15 g tukli ,12 g
bilkovin

Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
s-jogurtem-a-zazvorem

Ingredience

Slupka mrkve ma nejvic zivin, proto mrkev
pouze porfadné ocCistime. Nakrajime si ji na
kole¢ka a dame prozatim stranou.

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Ve
vetSim hrnci si rozpustime méslo a dame na néj
smazit cibuli. Jakmile cibule zesklovati,
pfihodime mrkev a pfiblizné 3 minuty smazime,
poté zalijeme vyvarem a vafime domékka,
pfiblizné 15 minut. Uvafenou mrkev
rozmixujeme tyCovym mixérem. Pfidame
nasekany zazvor, osolime, opepfime a pfilijjeme
mléko. Celou polévku nechame jesté prejit
varem a mizeme podavat. Polévku podavame
zdobenou se |Zici jogurtu.

750 g mrkve

1 cibule

1 | zeleninového vyvaru

1 I1zice masla

100 ml mléka

sul a pepr dle chuti

100 ml hustého bilého jogurtu
1/2 1ZiCky najemno nasekaného
Cerstvého zazvoru

Tip k receptu

Misto jogurtu muize byt zakysana smetana nebo
vySlehana Slehacka. Polévku mizeme taky
posypat Cerstvou jemné nasekanou petrzelkou
nebo koriandrem.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Rychlovka, Déti do 5 let,
Polévka
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