Mrkvova polevka s mlékem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 15min
Celkovy €as: 25min , Porce: 2

305 kalorii , 3 g cukrti ,19 g tukd ,5 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

| Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka-
. s-mlekem

Priprava Ingredience

Oskrabanou a na hrubo nastrouhanou mrkev
kratce osmahneme na masle. Pfidame
mouku, chvili orestujeme a zalijeme vodou.
Mrkev povafime asi 10 minut a poté osolime.
Na zaveér do polévky pfidame mléko,
nakrajenou zelenou petrzelku a odstavime.

e 100 g mrkve

e 20 g masla

e 15 g hladké mouky

e 100 ml plnotu¢ného mléka
e 1/4 1ZiCka soli

e 1 lzi¢ka petrzelové naté

e 500 ml vody

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rychlovka, Chudy student, Rodina, Polévka
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