Mrkvova poléevka

Priprava

Mrkev a cibuli nastrouhame na velmi jemném
struhadle. V hrnci rozehfejeme maslo (nebo
jiny tuk) a osmahneme na ném pfipravenou
mrkev a cibuli sou¢asné s cukrem. Zaprasime
moukou, znovu osmahneme, zalijeme vodou
(mazeme i vyvarem) a osolime. VSe povafime
a podavame ozdobené petrzelkou.

Tip k receptu
Do talife s polévkou mizeme pfidat osmazenou
na kostky nakrajenou housku. Pro zajimavéjsi
chut mizeme polévku zakapnout citrénovou
stavou.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 50min , Porce: 4

715 kalorii , 10 g cukrli ,42 g tukd ,9 ¢
bilkovin

Autor: Martina Tretinova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-polevka

Ingredience

o 300 g mrkve

e 1 mensi cibule

e 50 g masla

e 10 g cukru krystal
e 50 g hladké mouky
e 1,51 vody

e sul

o tro8ka petrzele

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Klasika, Rodina, Polévka
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