Mrkvova pomazanka s policanem

Priprava

Salam dobfe vychladime, nebo ho dame na
chvili do mraznicky. Dobfe vychlazeny salam
nastrouhame na slzickovém struhadle, nebo
pomeleme na masovém mlynku. Mrkev
o8krabeme a odkrojime v8echny nazelenalé
casti. Oskrabanou mrkev a syr nastrouhame
na jemno. Tatarskou omacku promichame s
hof¢ici, vmichame salam, poté syr a na zavér
vmichame mrkev. Mrkvovou pomazanku s
Poli€anem muzeme pfipravit i z jiného
pikantniho salamu. Pomazanka je syta,
mazeme ji na pecivo ve slabsi vrstve.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 4

1354 kalorii ,6 g cukri ,124 g tuki ,12 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-
pomazanka-s-policanem

Ingredience

e 100 g salamu Poli¢an

e 100 g syra Gouda

e 150 g syrové mrkve

o 220 ml tatarské omacky
1 IZice pInotu¢né hofcice

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Pomazanka
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