Mrkvova pomazanka se syrem a cibuli

Priprava

Rostlinny tuk vySlehame do pény, pfidame
nastrouhané trojuhelni¢ky syra, strouhanou
mrkev, jemné nakrajenou cibuli, bily jogurt

nebo smetanu, sul a vée dobfe promichame.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 15min , Porce: 1

435 kalorii ,6 g cukrt ,38 g tuki ,3 g
bilkovin

Autor: |.misakova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-
pomazanka-se-syrem-a-cibuli

Ingredience

e 50 g rostlinného tuku

o 3 trojuhelni¢ky taveného syra

e 125 g mrkve

e 60 g cibule

e 2-3 IZice bilého jogurtu nebo krémové
smetany

e sul

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finan¢né nenaroc¢né, Zelenina,
Rychlovka, Rodina, Pomazanka


https://srecepty.cz/mrkvova-pomazanka-se-syrem-a-cibuli

	Mrkvová pomazánka se sýrem a cibulí
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


