Mrkvova pomazanka se syrem

Priprava

Omytou a ocisténou mrkev nastrouhame na
jemném struhadle. Maslo, tvaroh, strouhany
syr a mrkev v misce smichame a ochutime
soli. Pokud je pomazanka husta, zfedime ji
|Zici mléka. Mazeme na lamankovy, nebo jiny
zrnickovy chléb a zdobime petrzelovou nati.
Pfiloha - sezonni zelenina

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

531 kalorii , 7 g cukrti ,31 g tuk( ,35 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvova-
pomazanka-se-syrem

Ingredience

e 100 g Ramy

e 100 g jemného tvarohu

e 50 g strouhaného syra

e 200 g mrkve

1 Spetka soli

1 |Zice petrzelové nati

1 IZice polotuéného mléka

Kategorie

Obyéejny den, Ceska, Vegetarian, Pomazanka,
Snidané, Svacinka


https://srecepty.cz/mrkvova-pomazanka-se-syrem

	Mrkvová pomazánka se sýrem
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


