Mrkvoveé cukrovi

Obtiznost:

Cas pripravy: 1h 20min , Cas vareni: 12min
Celkovy €as: 1h 32min , Porce: 4

2741 kalorii ,0 g cukrti ,193 g tukd ,30 g
bilkovin

Autor: Martina F

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-cukrovi--
2

Priprava Ingredience

Mrkve oCistime a nastrouhame, nejlépe
najemno az stfedné-hrubo a smichame s
mekkym maslem. Pfisypeme mouku s praskem 2 mrkve
do peciva. Zpracujeme v tésto, které dame do « 250 g Hery
lednice na hodinu vychladit.

e 300 g celozrnné mouky (nebo pul bilé,

Pak tésto vyvalime na tenkou placku a pul celozrnné)
vykrajujeme tvary dle vybéru. Peceme 10-12 o cukr moucka na obaleni

minut na 180°C. Jesté teplé obalime v cukru. e 1/2 sédku kypficiho présku do pediva

Kategorie

Vanoce, Ceska, Finanéné nenaroéné, Zelenina,
Cukrovi
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