Mrkvové hranolky s tvarohovym dipem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

28 kalorii , 0 g cukru ,0 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Peta S

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-
hranolky-s-tvarohovym-dipem

Priprava Ingredience

Mrkev nakrajime na "hranolky", neboli silnéjsi
nudli¢ky. Tvaroh smichame s nadrobno
nakrajenym Smakounem, pepifem a pazitkou.
Muzeme trochu zfedit mlékem, aby se nam
smés lépe mrkvi nabirala.

e 2 mrkve

e 2 lzice odtuCnéneého tvarohu

« tfetina Smakouna (Shmaky)

o 1 lzice pazitky (v zimé tfeba susené)
o Spetka pepre

Tip k receptu
Rychlé, snadné a netradi¢ni pohosténi pro
navstévu.

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Redukéni, Celoroéné,
Finan¢né nenaro¢né, Zelenina, Rychlovka,
Stihla sleéna, Predkrm
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