Mrkvové karbanatky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 35min , Porce: 4

1923 kalorii ,0 g cukrd ,190 g tukt ,13 g
bilkovin

Autor: Evik

o Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-
karbanatky

-

Priprava Ingredience

Mrkev ocistime a poté uvafime v osolené
vodeé. Poté nechame vychladnout.
Nastrouhdme mrkev do misy, pfiddme
rozkvedlané vejce, utfeny Eesnek,sul a
strouhanku. Vytvarujeme placicky a
usmazime je na rozpaleném oleji dozlatova z
obou stran. Podavame s vafenym bramborem
nebo bramborovou kasi.

e 4 vétsi mrkve

e 1 vejce

e 3 strouzky ¢esneku

e 3 lzice strouhanky

o S$petka soli

e 200 ml slunecnicového oleje

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Hlavni chod



https://srecepty.cz/mrkvove-karbanatky

	Mrkvové karbanátky
	Příprava
	Ingredience
	Kategorie


