
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 2h 0min
Celkový čas: 2h 10min , Porce: 1

781 kalorií , 4 g cukrů , 20 g tuků , 19 g
bílkovin

Autor: Kateřina Růžičková 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-kolacky 

Příprava

Z mrkve, mouky, tuku, oříšků, kůry a z prášku
do pečiva zpracujeme těsto a necháme v
chladu odležet. Ztuhlé rozválíme a
vykrajujeme kulaté placičky a zvolna pečeme
dorůžova. Po dvou je spojujeme džemem a
obalujeme v cukru.

Ingredience

150 g strouhané mrkve
150 g polohrubé mouky
100 g tuku
30 g ořechů
troška prášku do pečiva
20 g ovocné marmelády
špetka vanilkového cukru

Kategorie

Česká, Celoročně, Obiloviny, těstoviny a rýže,
Zelenina, Něco extra, Návštěva, Moučník

Mrkvové koláčky
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