Mrkvove leco

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 45min , Porce: 2

918 kalorii , 30 g cukrli ,57 g tuk( ,28 ¢
bilkovin

Autor: Inggrid

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-leco

Priprava Ingredience

Na jemno nakrajenou cibulku zpénime na oleji
s trochou mésla (maslo doda jemnéjsi chut a
diky pfidanému oleji se nebude prepalovat).
Pfiddme na hrubo nastrouhanou oloupanou
mrkev, osolime a dusime do polomékka.
Pridame rajCata nakrajena na malé kousky,
mohou byt pfedem oloupana, neloupana a
nebo tfeba i z konzervy. Nyni muzeme pfidat
pro zvyraznéni chuti pepf a nebo Ti, ktefi maji
radi ostfejSi chuté mohou pfidat chili kofeni a
nebo pfimo rozdrtit suSenou chili papricku.
Kdyz je v§e mékké, pfidame vajicka, ktera
rozmichame. Jakmile vajicka ztuhnou mame

e 500 g mrkve

e 500 g rajCat

o 3vejce

e 1 cibule

e 1 IzZice masla

e 2 IZice slunecCnicového oleje
e 1 1ZiCka soli

« Spetka pepre

o Spetka chilli kofeni

Hotove. Kategorie
Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Tip k receptu Celoro¢né, Finanéné nenaro¢né, Zelenina, Jidlo
Toto je verze vegetarianskd, ostatni mohou na kazdy den, Chudy student, Rodina, Stihla

cibulku smazit na slaniné, le€o sypat smazenou . ., .
klobasou, pfidat parek, jak je komu libo, .. sleCna, Vegetarian, Hlavni chod
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