
Obtížnost:     

Čas přípravy: 30min , Čas vaření: 8min
Celkový čas: 38min , Porce: 25

653 kalorií , 6 g cukrů , 5 g tuků , 20 g
bílkovin

Autor: Svetlana 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-
minisusenky 

Příprava

Ze všech surovin zpracujeme rukama těsto.
Rozdělíme na 25 stejných kousků, formujeme
kuličky a zploštíme. Kdo si chce pohrát, může
vytvořit vzorek pomocí kovové formičky (viz
foto). Na plechu vyloženém papírem na
pečení pečeme při 200°C cca 8 minut.

Ingredience

80 g rozemletých ovesných vloček
100 g nastrouhané syrové mrkve
80 g hladéá mouky
30 g tuku
2 lžičky nízkoenergetického sladidla

Kategorie

Vánoce, Česká, Vegetariánská, Celoročně,
Finančně nenáročné, Obiloviny, těstoviny a
rýže, Děti do 5 let, Cukroví
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