Mrkvové minisusenky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 30min , Cas vareni: 8min
Celkovy Cas: 38min , Porce: 25

653 kalorii ,6 g cukrli ,5 g tuk( ,20 ¢
bilkovin

Autor: Svetlana

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-
minisusenky

Priprava Ingredience

Ze vSech surovin zpracujeme rukama tésto.
Rozdélime na 25 stejnych kousku, formujeme
kulicky a zplostime. Kdo si chce pohrat, muze
vytvofit vzorek pomoci kovové formicky (viz
foto). Na plechu vylozeném papirem na
peceni peCeme pfi 200°C cca 8 minut.

e 80 g rozemletych ovesnych vioCek
e 100 g nastrouhané syrové mrkve

e 80 g hladéa mouky

e 30 gtuku

e 2 Izi¢ky nizkoenergetického sladidla

Kategorie

Vanoce, Ceska, Vegetarianska, Celoroéné,
Finan&né nenaro¢né, Obiloviny, téstoviny a
ryze, Déti do 5 let, Cukrovi
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