Mrkvove opecenky

hF A ' o Y@~ ObtiZnost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 45min
Celkovy Cas: 55min , Porce: 1

228 kalorii , 2 g cukrt , 3 g tukl , 8 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-
opecenky

Priprava Ingredience

Jemné nakrajenou mrkev podlijeme horkym
mlékem, osolime a dusime do polomékka.

e 80 g mrkve
Pak promichame s krupici a cukrem a dusime 20 9 KU Vice
do polomékka. Do vychladlé hmoty g , P
., . . 3 o 1/2 vejce
zamichame Zloutek a tvofime podlouhlé ,
Ly ; . . . 0,3 dcl mléka
placicky, které obalujeme v rozSlehaném bilku .
, e 2,5 g cukru moucka
a ve strouhance a po obou stranach . ,
. o 3petka soli
opeceme.
e 20 g strouhanky
e 10 gtuku
Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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