Mrkvove rezy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 40min
Celkovy ¢as: 50min , Porce: 1

2139 kalorii , 7 g cukrli ,87 g tuk(i ,54 g
bilkovin

Autor: Katefina Ruzi¢kova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-rezy

Priprava Ingredience

Zloutky utfeme s cukrem a strouhanou mrkvi. S

tuhym snéhem z bilk(l vmichame strouhanku,

nasekané ofisky a krupi¢ku. Tésto vlijeme na 200 g strouhané mrkve
vymazany plech a zvolna peCeme. UpecCeny « 200 g cukru krupice
plat prekrojime na polovinu, jednu potfeme
marmeladou, pfiklopime druhou a prelijeme _
polevou z mou&kového cukru, citrénové &tavya  © 4 vejce

trochy vody. e 60 g strouhanky piSkotové

e 80 g krupi¢kové mouky
e 0,1 dcl citronové stavy
e 150 g cukru moucka

« 100 g ofechu

Kategorie

Ceska, Zelenina, Néco extra, Navstéva,
Moucnik
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