Mrkvoveé satecky

Obtiznost:

Cas ptipravy: 40min , Cas vareni: 20min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 30

3530 kalorii ,7 g cukrti ,190 g tukd ,25 g
bilkovin

Autor: Beruska64

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-satecky

Priprava Ingredience

Z najemno nastrouhané mrkve, mouky
smichané s praskem do peciva a tuku
vypracujeme tésto, které nechame cca 30
minut v chladu odpocinout. Pak vyvélime asi
pul cm silnou placku, radylkem ji nakrajime na
CtverecCky, na kazdy dame kopiCku dzemu,
pfeloZzime a okraje dobfe stiskneme k sobé.
Peceme pfi 190°C, cca 20 minut. Horké
SateCky obalime v mouckovém cukru.

e 250 g mrkve

e 250 g polohrubé mouky

e 250 g tuku

e 1 lzi¢ka kypficiho prasku do peciva
e 1 sklenka dZzemu

e 100 g cukru moucka

Kategorie

Vanoce, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Rodina, Cukrovi
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