
Obtížnost:     

Čas přípravy: 40min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 30

3530 kalorií , 7 g cukrů , 190 g tuků , 25 g
bílkovin

Autor: Beruska64 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvove-satecky 

Příprava

Z najemno nastrouhané mrkve, mouky
smíchané s práškem do pečiva a tuku
vypracujeme těsto, které necháme cca 30
minut v chladu odpočinout. Pak vyválíme asi
půl cm silnou placku, rádýlkem ji nakrájíme na
čtverečky, na každý dáme kopičku džemu,
přeložíme a okraje dobře stiskneme k sobě.
Pečeme při 190°C, cca 20 minut. Horké
šátečky obalíme v moučkovém cukru.

Ingredience

250 g mrkve
250 g polohrubé mouky
250 g tuku
1 lžička kypřícího prášku do pečiva
1 sklenka džemu
100 g cukru moučka

Kategorie

Vánoce, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Rodina, Cukroví

Mrkvové šátečky
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