Mrkvovy dort s ananasem a viasskymi
orechy

Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: 1h 20min
Celkovy ¢as: 1h 40min , Porce: 8

7266 kalorii , 17 g cukrii ,521 g tuk( ,160 g
bilkovin

Autor: Ellis

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-dort-s-
ananasem-a-vlasskymi-orechy

Priprava Ingredience

Tésto: V jedné mise smichame vejce s
cukrem a olejem. V jiné promichame slll,
sodu, skofici, muskatovy ofisek a hladkou
mouku. Prvni smés vmichame do druhé, pak
pridame mrkev, ananas, vlasské ofechy a
vanilkové aroma. Tésto vlijeme do vymazané
a vysypané pecici formy o priméru 24 cm a
peceme pfi 180°C asi 80 minut. Upeceny dort
nechame vychladnout. Poleva: V misce
vySlehame maslo s cukrem, pfidame tvaroh,
esenci a orestovany kokos. Dort dle libosti
nazdobime.

e 3vejce

e 1 hrnek oleje

e 1 1ziCka soli

e 1 lzi¢ka sody

e 1 Izi¢ka skofice

e 1/4 1ZiCky muskatového ofechu

e 2 hrnky hladké mouky

e 1,5 hrnku cukru krupice

e 2 hrnky mrkve nastouhané najemno
e 1 hrnek vlasskych ofecht nahrubo
e 1 hrnek ananasu na kousky

« 1 I1zi€ka vanilkové esence

e 250g mékkého tvarohu

e 125 g masla

e 100 g cukru moucka

e 1-21ZiCky vanilkové esence

e 60 g kokosu orestovaného

Kategorie

Ceska, Dezert, Mouénik
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