Mrkvovy krém se Safranem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 30min
Celkovy Cas: 40min , Porce: 4

36 kalorii , 0 g cukru ,4 g tukl , 0 g bilkovin
Autor: Sonia005

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-krem-se-
safranem

Priprava Ingredience

Mrkve omyjeme, oCistime, ale neloupeme.
Slupka obsahuje nejvice vitamind. Do maléko
kastrulku si nalijeme vodu, vhodime mrkev,
kterou jsme si nakrajeli na koleCka a vafime,
dokud nezmékne. Poté rozmixujeme tyCovym
mixérem, osolime, opepfime a vhodime
Safran. Jesté 2 minutky povafime, ale stale
michame. Nakonec vhodime maslo, jemné
promichame a mizeme podavat.

o 8 stfednich mrkvi
e 3-4 hrnky vody
o 1 lzi¢ka soli

1 1ZiCka masla
e 1-2 $petky Safranu
e Dbily pepr dle chuti

Kategorie
Tip k receptu
Dle chuti mazeme pfidat i smetanu. Oby¢ejny den, Ceska, Celoro&né, Finanéné
nenarocné, Zelenina, Néco extra, Rodina,
Polévka
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