
Obtížnost:     

Čas přípravy: 10min , Čas vaření: 30min
Celkový čas: 40min , Porce: 4

36 kalorií , 0 g cukrů , 4 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-krem-se-
safranem 

Příprava

Mrkve omyjeme, očistíme, ale neloupeme.
Slupka obsahuje nejvíce vitamínů. Do maléko
kastrůlku si nalijeme vodu, vhodíme mrkev,
kterou jsme si nakrájeli na kolečka a vaříme,
dokud nezměkne. Poté rozmixujeme tyčovým
mixérem, osolíme, opepříme a vhodíme
šafrán. Ještě 2 minutky povaříme, ale stále
mícháme. Nakonec vhodíme máslo, jemně
promícháme a můžeme podávat.

 Tip k receptu
Dle chuti můžeme přidat i smetanu.

Ingredience

8 středních mrkví
3-4 hrnky vody
1 lžička soli
1 lžička másla
1-2 špetky šafránu
bílý pepř dle chuti

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Finančně
nenáročné, Zelenina, Něco extra, Rodina,
Polévka
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