Mrkvovy kren

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

502 kalorii , 12 g cukrl ,27 g tukl ,4 g
bilkovin

Autor: honzicek

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-kren

Priprava Ingredience

Mrkev a kfen jemné nastrouhame, pfidadme ve
vodeé rozpusténou sul, cukr a ocet, nakonec

_ e 400 g mrkve
ole;j.

e 1kfen

e 2 lzice slune¢nicového oleje

Tip k receptu e 1/2 8alku vody
Podavame k vafenemu masu nebo k ovaru o 2 kostky cukru

o Spetka soli
1 1ziCka octu

Kategorie

Obyé&ejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Rodina, Pfiloha
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