Mrkvovy mouénik

et \ " Obtiznost:

Cas ptipravy: Omin , Cas vareni: 30min
Celkovy €as: 30min , Porce: 0

1178 kalorii , 0 g cukr( ,20 g tukt ,43 g
bilkovin

Autor: Veronika Novakova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-moucnik

Priprava Ingredience

Mrkev nastrouhame na jemném struhadle.
Cukr uSlehame s olejem a zloutky Slehacem
do hustého krému, do néhoz pak pomalu za
stalého michani pfidavame horkou vodu. Déle
vmichame nastrouhanou mrkev, mouku s
praskem do peciva a nakonec tésto zleh¢ime
tuhym snéhem uslehanym z bilkd. Pékacek
nebo kolaGovou formu vymazeme tukem a
vysypeme strouhankou, vlijeme do néj tésto,
urovname ho a peCeme v pfedehraté troubé
30 minut pfi 180 stupnd. Moucnik nechame
vychladnout.

e 2 ks Mrkev

e 250 g polohruba mouka

o 1 sacek kypfrici prasek do peciva
e 150 g Piskavy cukr

e 3Kksvejce

e 1/2 dl troSka Olej

e 100/200 ml Horka voda

e 1-2Izice strouhanka

Kategorie

Tip k receptu Ceskéa, Mougnik
MiZete mouénik polit citronovou polevou na
kterou potfebujete 250 g mouckového cukru, 2
IZice horké vody, 1 IZicka citronové stavy. Polevu
lijte na mouénik pred nebo po vychladnutim.
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