Mrkvovy nakyp s tvarohem

A ‘ Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: 50min
Celkovy €as: 1h Omin , Porce: 1

281 kalorii ,2 g cukrti ,10 g tuk( ,10 ¢
bilkovin

Autor: Katefina RUzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-nakyp-s-
tvarohem

Priprava Ingredience

Zloutek utfeme s tukem, cukrem, soli a
postupné pfimichavame tvaroh se smetanou.

e, y , . e 70 g mrkve
Poté pfidame varenou mrkev (jemné .,
L ) o e 30 g tuéného tvarohu
nastrouhanou), vmichame snih z bilku, rum a ,
. . . i . e 1 vejce
kiru. PeCeme v troubé ve vysypané forme.
e 10 gtuku

e 0,5 dcl smetany

e 20 g vanilkového cukru

e 0,15dcl rumu

 tro8ka citronové kury

» tro8ka pomerancové kiry
o S$petka soli

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Zelenina,
Hlavni chod
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