Mrkvovy napoj s kefirem

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy ¢as: 10min , Porce: 1

70 kalorii , 0 g cukru ,2 g tukl , 4 g bilkovin
Autor: Katefina Ruzickova

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-napoj-s-
kefirem

Priprava Ingredience

Stavu s kefirem, kofenim a cukrem
rozmixujeme. Podavame se zelenou nati.
e 1,5 dcl mrkvové §tavy

e 1 dcl kefiru

e 5 g cukru krupice

o troska citronové §tavy

o 5 kapek pomerancové stavy
o troSka muskatoveho kvétu

Kategorie

Ceska, MIé&né vyrobky a vejce , Zelenina,
Napoje a koktejly
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