Mrkvovy salat s mandarinkou

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 6

157 kalorii ,10 g cukrd ,0 g tukd ,3 ¢
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
mandarinkou

Priprava Ingredience

Mrkev omyjeme, oSkrabeme a z horni ¢asti
odkrojime vSe nazelenalé. Nastrouhame ji
najemno a promichame s cukrem. Nechame ji
10 minut odstat, aby pustila stavu. Mezitim si
pfipravime ovoce. Mandarinky a ananas
rozdélime na mensi kousky. Do mrkve
vmichame citrébnovou $tavu, pfidame
mandarinky a ananas. Nalev z mandarinek
pridame také. Salat mizeme pfipravovati s
jednim druhem ovoce. Ananasovy nalev
radéji nedavame, zméni plvodni chut.
Podavame mirné vychlazeny.

e 350 g strouhané mrkve

e asi 50 g cukru krupice

e 1 konzerva mandarinkového kompotu
o 1-2|Zice citronové stavy

e 1/2 konzervy ananasového kompotu

Kategorie

Ceska, Celoro¢né, Rychlovka, Salat
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