Mrkvovy salat s ofechy

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 2

326 kalorii ,12 g cukr( ,15 g tuku ,4 ¢
bilkovin

Autor: planeta

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
orechy

Priprava Ingredience

Ocisténou mrkev jemné nastrouhame do
misy, pfidame dle chuti sul, cukr, citrbnovou
§tavu a jednu IZici oleje. Radné promichame
a nechame pod pokli¢kou v chladnu kratce
rozlezet. Podavame posypany drcenymi jadry.

400 g mrkev

1 hrst vlagské ofechy

1 I1Zi¢ka citronova Stava
1 1ziCka hnédy cukr

1 IZice rostlinny olej

1 Spetka sul

Kategorie

Ceska, Salat
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