Mrkvovy salat s pomerancem a kaki

Priprava

Mrkev ocistime a nastrouhame na jemno.
Zakapneme citronovou $tavou. Pfidame na
malé kousky nakrajeny pomeranc a kaki.
Osladime 1-2 IZicemi medu (nejlépe lesniho
od dobrého v€elafe) a zasypeme 2 Izicemi
kokosu. Dobfe promichame a vychladime.

Tip k receptu

Podavame jako lehkou zdravou svacinku.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 15min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 15min , Porce: 3

98 kalorii , 24 g cukru ,0 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Jana SmidZi

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
pomerancem-a-kaki

Ingredience

e 3 vétsSi mrkve

e 1 pomeranc

e 1 kaki

e 2 lzice v€eliho medu

o $tava z 1/2 citrénu

e 2 lZice kokosové moucky

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Podzim, Finanéné
nenaro¢né, Ovoce, Zelenina, Salat, Svacinka
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