
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 5min
Celkový čas: 20min , Porce: 2

0 kalorií , 0 g cukrů , 0 g tuků , 0 g bílkovin

Autor: Evík 

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
porkem-a-smetanou 

Příprava

Mrkev nastrouháme najemno, pórek
nakrájíme na malé kousky, dáme do misky a
přidáme zakysanou smetanu. Dochutíme solí
a pepřem a necháme odležet chvíli v chladu.

Ingredience

3 mrkve
1 pórek
2 lžíce zakysané smetany
2 lžičky olivového oleje
špetka soli
troška pepře

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Finančně nenáročné,
Zelenina, Rychlovka, Rodina, Salát
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