Mrkvovy salat s tunakem a avokadem

Priprava

Dejte nastrouhanou mrkev a nakrajené cibule
do miscky a pridejte sul. Nechejte odlezet na
30 minut nebo dokud mrkev nevyda néjaké
tekutiny. Odstrante z mrkve vodu. Dejte
vymackanou mrkev do samostatné misky a
poté pridejte tunaka, avokado, petrzel,
sezamovy olej a pepf. Promichejte a miuzete
servirovat.

Obtiznost:

Cas pripravy: Omin , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: Omin , Porce: 2

88 kalorii , 0 g cukrt , 10 g tuku , 0 g bilkovin
Autor: Séfredaktor

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-s-
tunakem-a-avokadem

Ingredience

o 3 velké mrkve

e 1/2 stfedni cibule

o 1 lzi¢ka soli

e 1 konzerva tunaka (bez vody/nalevu)
e 1 avokado

e neékolik snitek petrzele

e 2 I12iCky sezamového oleje

o 1/4 1Zicky Cerného pepre

 sul podle chuti

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Ryby a dary

more, Zelenina, Salat
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