Mrkvovy salat se zelim

B RCPER T > - Obtiznost:

Cas pripravy: 20min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 20min , Porce: 3

308 kalorii , 7 g cukrd ,13 g tuku ,7 g
bilkovin

Autor: JanaB

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat-se-
zelim

Priprava Ingredience

Zeli pfekragjime na mensi kousky, pfidame
oSkrabanou a nahrubo nastrouhanou mrkev a
nakrajenou cibulku. Vmichadme pepf a ole;.
Nakonec nechame salat na chvili v chladu
ulezet.

e 250 g kyselého zeli

e 250 g mrkve

e 1 svazek jarni cibulky
e 2 lzice olivového oleje
o 1/4 1ZiCky pepre

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Celoroéné, Finanéné
nenaro¢né, Zelenina, Jidlo na kazdy den,
Rodina, Salat
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