Mrkvovy salat

Obtiznost:

Cas ptipravy: 10min , Cas vareni: Omin
Celkovy €as: 10min , Porce: 4

228 kalorii , 15 g cukrti ,0 g tuki ,5 g
bilkovin

Autor: M.J.;)

Odkaz: https://srecepty.cz/mrkvovy-salat

Priprava Ingredience

Mrkev a jablka nastrouhame a zalijeme
§tavou z citronu. Muzeme dochutit jesté

e 500 g mrkve
strouhanymi ofiSky nebo kokosem. g

. 5-6 jablek
o 2-4 IzZice citronové Stavy

Kategorie

Obydejny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoro¢né, Finanéné nenarocné, Zelenina,
Klasika, Stihla sle¢na, Salat
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