
Obtížnost:     

Čas přípravy: 15min , Čas vaření: 20min
Celkový čas: 35min , Porce: 12

1888 kalorií , 0 g cukrů , 106 g tuků , 31 g
bílkovin

Autor: Sonia005 

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-na-
vsemozny-zpusob 

Příprava

Máslo s cukrem ušleháme v míse do pěny,
přidáme vejce, smetanu, mouku, prášek do
pečiva a špetku soli. Vše pořádně prošleháme
v hladký hutný krém. Poté plníme košíčky
nebo muffinovou formu. Do každé formičky
klademe vrchovatou lžíci těsta.

 Tip k receptu
Těsto můžeme naplnit téměř čímkoliv, jahodami,
borůvkami, rozinkami, čokoládou, atd.

Ingredience

270 g polohrubé mouky
120 g másla
120 g cukru krupice
1 vejce
300 ml zakysané smetany
2 a 1/2 lžičky kypřícího prášku do pečiva
špetka soli

Kategorie

Obyčejný den, Americká, Vegetariánská,
Celoročně, Finančně nenáročné, Klasika,
Rodina, Moučník

Muffiny na všemožný způsob
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