Muffiny s pekanovymi orechy

Priprava

Troubu pfedehrejeme na 200 C. Hluboky
plech na pe€eni vytfeme kouskem masla. Do
misky nasypeme oba druhy mouky, kypfici
prasek, sul, cukr a skofici. Vmichame
pSeniéné otruby a citrénovou kdru. Do dzbanu
nalijeme mléko, pfidame vejce a pfepusténé
maslo a dobfe promichame. Smés vlijeme do
sypké smési a pfiddme na kosti¢ky nakrajené
merunky a pekanové ofechy. Tésto tfeme tak
dlouho, az zvlacni, ale ponechame v ném
malé hrudky moucné smési. Tésto rozdélime
do pfipravenych formicek, které naplnime ze
2/3. Muffiny peCeme 20 az 25 minut. Pro
kontrolu propichneme stfed jednoho muffinu
paratkem-meélo by zlstat Cisté. Upecené
nechame vystydnout 2-3 minuty ve
formickach, pak je vyklopime a nechame
vychladnout. Nejlépe chutnaji nékolik hodin
po upeceni.

Obtiznost:

Cas ptipravy: 20min , Cas vareni: 25min
Celkovy Cas: 45min , Porce: 1

2861 kalorii ,20 g cukri ,103 g tuk( ,58 g
bilkovin

Autor: Jifulka

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-s-
pekanovymi-orechy

Ingredience

e 250 g hladké mouky

e 85 g hrubé mouky
2 |1zicky kypriciho prasku do peciva

o Spetka soli

e 120 g jemného hnédého cukru

e 1 Izi¢ka mleté skofice

e 3 lzice pSeni¢nych otrub

e 1/2 1Zi€ky nastrouhané citronové kury

e 250 ml polotuéného mléka

e 2vejce

e 55 g masla

e 250 g merunék na kosticky

e 50 g pekanovych ofechu nejlépe
nasekanych

Kategorie

Vyjime&ny den, Ceska, Vegetarianska,
Celoroc¢né, Financéné nenaro¢né, Navstéva,
Moucnik
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