
Obtížnost:     

Čas přípravy: 35min , Čas vaření: 25min
Celkový čas: 1h 0min , Porce: 14

2691 kalorií , 9 g cukrů , 97 g tuků , 48 g
bílkovin

Autor: Barbora Dvouletá 

Odkaz: https://srecepty.cz/muffiny-se-
slanymi-tycinkami 

Příprava

Troubu zahřejeme na 180°C. Do důlku v
plechu na pečení muffinů vložíme papírové
košíčky. Malé slané tyčinky přelomíme napůl
a promícháme s moukou, práškem do pečiva
a jedlou sodou. Rozkvedláme vejce, přidáme
cukr, olej, vanilkový cukr a podmáslí a
opatrně promícháme. Přisypeme mouku a
mícháme, dokud všechny suché přísady
nezvlhnou. Těsto rovnoměrně rozdělíme do
papírových košíčků. Pečeme přibližně 20-25
minut na prostřední liště. Plech vyndáme z
trouby a muffiny necháme ještě 5 minut
odpočinout ve formě. Podáváme ozdobené
slanými tyčinkami a čokoládovou polevou.

Ingredience

150 g mini slaných tyčinek
250 g polohrubé mouky
2 1/2 lžičky prášku do pečiva
1/2 lžičky jedlé sody
1 vejce
125 g cukru
80 ml rostlinného oleje
1 sáček vanilkového cukru
300 g podmáslí
30 slaných tyčinek
bílá čokoládová poleva

Kategorie

Obyčejný den, Česká, Celoročně, Mléčné
výrobky a vejce , Obiloviny, těstoviny a rýže,
Návštěva, Rodina, Moučník, Párty občerstvení
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